
１１月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

「姿勢
し せ い

を正
た だ

しくしよう」 

よくない姿勢
しせい

は、背骨
せぼね

が曲
ま

がるなどの 体
からだ

のゆがみや不調
ふちょう

の原因
げんいん

に

なってしまいます。背筋
せすじ

をぴんと伸
の

ばしていると、目
め

と 机
つくえ

との距離
きょり

が

遠く
とお 

なるので、目
め

が疲
つか

れにくくなります。また、体
からだ

だけでなく 心
こころ

も

シャキッとして、気持
き も

ちがよいですよ。自分
じぶん

がどんな姿勢
しせい

をしている

のか、授 業 中
じゅぎょうちゅう

や家
いえ

でも意識
いしき

してみるといいですね！ 

教育
きょういく

実習生
じっしゅうせい

の長谷川
は せ が わ

恭子
きょうこ

です。 

桜
さくら

小学校
しょうがっこう

で４週間
しゅうかん

、保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

になるための 

勉強
べんきょう

をさせていただきました。 

みなさんとたくさんお話
はなし

できてうれしかったです。 

これからも、健康
けんこう

で元気
げ ん き

な生活
せいかつ

を送
おく

ってくださいね。 

短
みじか

い間
あいだ

でしたが、本当
ほんとう

にありがとうございました！ 

最近
さいきん

、「 体
からだ

がだるい…」と保健室
ほけんしつ

にやってくる子
こ

が

増
ふ

えています。朝
あさ

や夜
よる

が寒
さむ

くなり、だんだん体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時
じ

期
き

になってきましたね。しっかり手洗
て あ ら

いやう

がいをして、風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

しましょう！ 

栄養
えいよう

をとって 
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